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I. Пояснительная записка 
 

Образовательная программа профессиональной переподготовки «Преподаватель-
организатор основ безопасности жизнедеятельности» (далее – программа) разработана на 
основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Положения ст.76 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ                          
«Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г. № 499                         
«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным профессиональным программам; 

- Федерального закона от 12 февраля 1998 г. № 28-ФЗ «О гражданской обороне»; 
- Федерального закона от 21 декабря 1994 г. № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»; 
- Квалификационных характеристик должностей работников в сфере образования, 

утвержденных приказом Минздравсоцразвития РФ от 23 июля 2010 г. № 541н (с 
изменениями на 31 мая 2011 г.). 

 
Цель программы: формирование компетенций необходимых для обучения обучающихся 
правилам поведения в различных сложных жизненных ситуациях, формирования понимания 
организационно-правовых основ жизнедеятельности, умения пользоваться средствами и 
методами защиты в окружающей обстановке. 

 
Слушателями являются лица, имеющие (получающие) среднее профессиональное и (или) 
высшее образование по направлению подготовки «Образование и педагогика», гражданская 
оборона или военное образование. В группе занимаются от 4 до 10 человек. 
 
Формы обучения. 

очно-заочная, заочная с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
 
Календарный учебный график. 

Программа рассчитана на 256 академических часов. 
 
Режим работы Учебного центра: 

Понедельник – пятница с 9.00. до 21.00 
Суббота с 10.00 до 18.00 
Воскресенье – с 10.00 до 16.00 

 
Планируемые результаты. 

Слушатели должны знать: 
- приоритетные направления развития образовательной системы Российской 

Федерации, законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие 
образовательную деятельность, законодательство в области ГО и обеспечения 
функционирования образовательного учреждения при чрезвычайных ситуациях, Конвенцию 
о правах ребенка; 

- основы педагогики, психологии; 
- теорию и методику основ безопасности жизнедеятельности; 
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- правила охраны жизни и здоровья обучающихся; 
- методику работы на спортивных снарядах и приспособлениях, организационные 

структуры систем предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях; 
- основные принципы и методы защиты населения при стихийных и экологических 

бедствиях, крупных производственных авариях, катастрофах, а также защиты от 
современных средств поражения; 

- порядок оповещения населения при возникновении чрезвычайных ситуаций;  
- правила и методы проведения мероприятий при чрезвычайных ситуациях; 
- методы оказания первой медицинской помощи; 
- теорию и методы управления образовательными системами; 
- современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного, 

развивающего обучения, реализации компетентностного подхода; 
- методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контактов с 

обучающимися, воспитанниками разного возраста, их родителями (лицами, их 
заменяющими), педагогическими работниками; 

- технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и 
разрешения, основы экологии, экономики, социологии, трудовое законодательство; 

- основы работы с текстовыми редакторами, электронными таблицами, электронной 
почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием; 

- правила внутреннего трудового распорядка образовательного учреждения; 
- правила по охране труда и пожарной безопасности. 
 
уметь: 
- разрабатывать планирующие документы в области гражданской обороны и защиты 

от чрезвычайных ситуаций; 
- организовать и проводить мероприятия в области гражданской обороны и защиты в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; 
- организовать и проводить подготовку персонала и обучающихся в области 

гражданской обороны и защиты в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера в образовательной организации. 

 
владеть навыками: 
- обучения и воспитания обучающихся, воспитанников с учетом специфики курсов 

основ безопасности жизнедеятельности и допризывной подготовки;  
- организации, планирования и проведения учебных, в т.ч. факультативных и 

внеурочных занятий; 
- планирования и проведения мероприятий по охране труда работников 

образовательной организации, а также жизни и здоровья обучающихся, воспитанников., 
взаимодействия с заинтересованными организациями; 

- взаимодействия с учреждениями здравоохранения при проведении медицинских 
обследований юношей допризывного и призывного возраста для приписки их к военкоматам; 

- оказания помощи военкоматам в отборе юношей для поступления в военные учебные 
заведения; 

- ведения учета военнообязанных в образовательной организации; 
- разработки плана гражданской обороны образовательной организации;  
- организации занятий по гражданской обороне с работниками образовательной 

организации; 
- обеспечения содержания защитных сооружений, индивидуальных средств защиты и 

формирований гражданской обороны в надлежащей готовности; 
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- проведения практических занятий и тренировок обучающихся, воспитанников и 
работников образовательной организации по действиям в экстремальных ситуациях; 

- создания и совершенствования учебно-материальной базы, соблюдения 
обучающимися, воспитанниками правил безопасности при проведении занятий по курсам 
основ безопасности жизнедеятельности и допризывной подготовки; 

- составления отчетности по установленной форме, в том числе и с использованием 
электронных форм ведения документации; 

- внесения предложений по совершенствованию образовательного процесса; 
- обеспечения охраны жизни и здоровья обучающихся, воспитанников во время 

образовательного процесса; 
- осуществления связи с родителями (законными представителями); 
- выполнения правил по охране труда и пожарной безопасности. 
 

Формы контроля. 
Итоговый контроль – проводится в конце курса и позволяет оценить уровень 

результативности усвоения программы. Форма проведения: тестирование. 
По результатам итоговой аттестации слушателю выдается диплом о профессиональной 

переподготовке «Преподаватель-организатор основ безопасности жизнедеятельности» с 
присвоением квалификации «Преподаватель-организатор основ безопасности 
жизнедеятельности». 

 
II.  Учебно-тематический план и содержание программы профессиональной 

переподготовки «Преподаватель-организатор основ безопасности жизнедеятельности»  
№ 
п/п 

Содержание Количество 
часов 

1. Методика обучения основам безопасности жизнедеятельности 56 
1.1. Методика обучения и воспитания по профилю 8 
1.2. Стандарты обучения 8 
1.3. Структура и содержание школьного курса 8 
1.4. Формирование безопасного типа поведения личности 8 
1.5. Методы обучения безопасности жизнедеятельности 8 
1.6. Педагогические технологии в обучении 8 
1.7. Внеурочная деятельность в преподавании 8 
2. Обеспечение комплексной безопасности 16 

2.1. Организация антитеррористической защищенности 4 
2.2. Организация обучения по ГО и ЧС 4 
2.3. Обеспечение пожарной безопасности 4 
3. Возможные ЧС на территории региона. Планирование мероприятий 

ГО и защиты населения и территории от ЧС 72 

3.1. Современные средства поражения 8 
3.2. Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций 8 
3.3. Понятие об экологии 8 
3.4. Естественное и искусственное загрязнение среды 8 
3.5. ЧС природного характера и экологические катастрофы 8 
3.6. Техногенные ЧС, возможные на территории 8 
3.7. Потенциально опасные объекты, расположенные на территории 8 
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3.8. Организация связи и оповещения  8 
3.9. Планирование мероприятий ГО и защиты населения и территории от ЧС 8 
4. Организация и осуществление подготовки населения в области 

гражданской защиты 20 

4.1. Информирование и пропаганда знаний по культуре безопасности 
жизнедеятельности 4 

4.2. Организация и проведение мероприятий в образовательных 
организациях 4 

4.3. Организация обучения работников организаций в области ГО и защиты 
населения и территории от ЧС 4 

4.4. Психологические особенности поведения людей в чрезвычайных 
ситуациях 4 

4.5. Способы предотвращения и преодоления паники и панических 
настроений 4 

5. Основы защиты населения и территорий в области гражданской 
защиты 32 

5.1. Нормативное правовое регулирование и организационные основы в 
области гражданской обороны 4 

5.2. Нормативное правовое регулирование в области защиты населения и 
территорий региона 4 

5.3. Организация обеспечения пожарной безопасности на территории 
региона 4 

5.4. Требования пожарной безопасности и задачи должностных лиц и 
работников ГО и РСЧС 4 

5.5. Пожарная безопасность образовательных организациях 8 
5.6. Организация обеспечения безопасности людей на водных объектах 

региона 4 

5.7. Терроризм и его проявления 4 
6. Способы защиты населения, материальных и культурных 

ценностей и организация их выполнения 56 

6.1. Основные принципы и способы защиты населения от опасностей 8 
6.2. Инженерная защита населения, обучающихся и работников 

образовательных организаций 8 

6.3. Проведение эвакуационных мероприятий в образовательных 
организациях 8 

6.4. Приборы радиационной и химической разведки 8 
6.5. Средства индивидуальной защиты 8 
6.6. Оказание первой помощи. Занятие 1 8 
6.7. Оказание первой помощи. Занятие 2 8 
7. Итоговая аттестация 4 
 Итого 256 

Учебно-методическое обеспечение программы профессиональной переподготовки. 
Перечень средств ИКТ, необходимых для реализации программы. 

 
Аппаратные средства: 
Компьютер. 
Принтер. 
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Устройства вывода звуковой информации — наушники для индивидуальной работы со 
звуковой информацией. 

Устройства для ручного ввода текстовой информации и манипулирования экранными 
объектами — клавиатура и мышь. 

Программные средства: 
Операционная система – Windows. 
Антивирусная программа. 
Веб Браузер. 

Оценочные материалы. 

Цель аттестации – итоговый контроль полученных знаний навыков по курсу 
профессиональной переподготовки «Преподаватель-организатор основ безопасности 
жизнедеятельности». 

Практическое задание в зачетной работе составлено в соответствии с учебной 
программой по курсу профессиональной переподготовки «Преподаватель-организатор основ 
безопасности жизнедеятельности». 
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