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Положение о режиме занятий обучающихся 

 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано с учетом: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ 

от 29 декабря 2010 г. № 189; 

Уставом ЧУДПО «Учебный центр «ДЕЛЬФА» п 8.2. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся ЧУДПО «Учебный центр 

«ДЕЛЬФА». 

1.3. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися ЧУДПО 

«Учебный центр «ДЕЛЬФА» и их родителями (законными представителями). 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте ЧУДПО 

«Учебный центр «ДЕЛЬФА» в сети Интернет. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в ЧУДПО «Учебный центр «ДЕЛЬФА» начинается 1 сентября. 

Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день (согласно расписанию в 

группах). 

2.2. Продолжительность учебного года у учащихся Городской школы информатики 

и компьютерных технологий, как структурного подразделения ЧУДПО «Учебный 

центр «ДЕЛЬФА» составляет не менее 36 недель. 

2.3. Учебный год у учащихся Городской школы информатики и компьютерных 

технологий составляют учебные периоды: полугодия. Количество полугодий - 2. 

2.4. При обучении по полугодиям у учащихся Городской школы информатики и 

компьютерных технологий после каждого учебного периода следуют каникулы. 

2.5. Продолжительность учебного года у учащихся Городской школы информатики 

и компьютерных технологий, каникул устанавливается годовым календарным 



учебным графиком, утверждаемым приказом директора ЧУДПО «Учебный центр 

«ДЕЛЬФА». 

2.6. Дни недели для проведения занятий у школьников в ЧУДПО «Учебный центр 

«ДЕЛЬФА»: 

 Понедельник и четверг; 

 Вторник и пятница; 

 Среда и суббота. 

2.7. Количество занятий в недели у школьников - 2 занятия. Количество уроков в 

одном занятии - 2 урока. Продолжительность урока - 40 мин. 

2.8. Учебные занятия в ЧУДПО «Учебный центр «ДЕЛЬФА» начинаются в 8 часов 

30 минут. 

2.9. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут.  

2.10. Расписание занятий у учащихся Городской школы информатики и 

компьютерных технологий: 

1 занятие: 8.30. - 09.50; 

2 занятие: 10.00. - 11.20; 

3 занятие: 15.20. - 16.40; 

4 занятие: 16.50. - 18.10; 

5 занятие: 18.20. - 19.40; 

2.11. Учебная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

составляет 2 академических часа у школьников. 
2.12. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели.  

2.13. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы.  

2.14. Продолжительность занятий у совершеннолетних граждан составляет от 4 до 

8 академических часов в день, либо устанавливается индивидуально. Количество 

занятий в недели регламентируется расписанием занятий по группам. 

Продолжительность курса определяется образовательной программой 

дополнительного образования, учебно-тематическим планом и отражается в прайс-

листе. 

3. Режим каникулярного времени. 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 10 

календарных дней. 

3.2. Продолжительность летних каникул для школьников составляет не менее 8 

недель. 

4. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся. 

4.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся школьников 

осуществляется по окончании каждого учебного периода (полугодия, учебного 

года). Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими 

локальными актами ЧУДПО «Учебный центр «ДЕЛЬФА». 

4.2. Оценка индивидуальных достижений совершеннолетних обучающихся 

проводится по окончании курса с выдачей соответствующего документа 

(удостоверения, свидетельства или диплома). 


